
 

 

 

 

体調を崩さず楽しく夏休みを過ごせましたか？ 2 学期の始まりは、若桐祭です。 

熱中症予防・感染症予防をしながら、体調を整えて若桐祭活動に臨みましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若桐祭活動時は以下のことに注意して、熱中症を予防しましょう。 

① リーダー・団員の体調確認を活動前と後に必ず行いましょう。 

体調がすぐれない人がいた場合には、活動を休ませましょう。必要な場合は周りの先生に知らせて

ください。 

② 活動中は、適度に休憩時間を確保し、水分補給をしましょう。 

３０分以上立ち続けるのは、特に暑い日は危険です。 

③ 外での活動時は帽子着用と水分・タオルを持参しましょう。 

④ 体調が悪くなった人がいたら、無理をせずに休憩し、必要な時は保健室へ来てください。 

⑤ 過去に熱中症になったことがある人は、熱中症になりやすい人です。 

自分の体調に合わせて、無理せず活動しましょう。 

若桐祭直前 号 

２０２３．８．２８ 

唐津商業高校 保健室 

該当する人は、保健室まできてください！ 

① 夏休み中に部活動や学校生活上でケガや熱中症になり、受診した人。 

② 夏休み中にケガや病気になり、学校生活や若桐祭の時に、配慮が必要な人。 

③ 夏休み中に学校健診後の受診が終わり、受診報告書がある人。 

 



９月９日は「救急の日」です。正しい救急手当の方法を覚えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

唐津商業では、AED がどこにあるか知っていますか？ 

事務室の横にあります。必要な時に、動けるように覚え

ておきましょう。 

 


